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Allgemeine Zahlen zur Frauenberatungsstelle

Die Frauenberatungsstelle im Herzen von Wauppertal bietet allen Frauen ab 16 Jahren in belasten-
den Lebenssituationen einen sicheren Frauenort und stirkt mit ihren Angeboten die Resilienz, das
Selbstbewusstsein und die Selbstbestimmung von Frauen fiir ein Leben frei von Gewalt.

Im Berichtsjahr 2024 haben insgesamt 1.150 Frauen Beratungs- und Gruppenangebote in der
Frauenberatungsstelle angenommen.

Davon waren:

Alter Frauen |in%
Unter 14 Jahren 13 1
16 — 25 Jahre 245 21
26 —40 Jahre 194 17
41 -50 Jahre 98 8
51 -60 Jahre 108 10
iber 60 Jahre 77 7
Keine Angabe 415 36
Summe 1.150 100
Staatsangehorigkeit Frauen |in%
deutsch ohne Zuwanderungsgeschichte 366 32
andere Staatsangehdrigkeit 67 6
keine Angaben/unbekannt 717 62
Summe 1.150 100

In dem folgenden Diagramm ist sichtbar, zu welchen Themen die ratsuchenden Frauen die

Frauenberatungsstelle aufsuchten:

Statistik 2024 nach Themen (Mehrfachnennung)
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In der Rubrik ,Sexualisierte Gewalt” nahmen 355 Teilnehmerinnen an unseren Praventionsange-
boten und Fortbildungen teil.

Zu der Rubrik Gesundheit gehéren u.a. folgende Themen: psychische und psychosomatische Er-
krankungen, Selbstverletzendes Verhalten, Burn-Out, Wechseljahre, Alter, Tod und Verluste.

Verteilung der betroffenen Frauen und Madchen in 2024 zum

Thema Gewalt (Mehrfachnennung) FEden
Sexualisierte Gewalt 514
davon Vergewaltigung/ sexuelle Nétigung 50
davon aktueller Missbrauch 10
davon zuriickliegender Missbrauch 106
davon sex. Beldstigung / Nétigung 15
davon K.O. -Tropfen 3
davon Praventionsangebot / Fortbildungen f. Multiplikatorinnen 355
Hausliche Gewalt 120
Digitale Gewalt 15

An den monatlichen Rechtsinformationsangeboten durch ehrenamtliche Rechtsanwiltinnen zu
den Themen héusliche Gewalt, sexualisierte Gewalt und Trennung/Scheidung/Beziehungsgewalt/
Familienrecht kamen im Jahr 2024 insgesamt 143 Frauen.

Allgemeine Frauenberatung

Fir eine gesicherte Finanzierung der Frauenhilfeeinrichtungen in NRW!

Den Sachbericht von 2023 leiteten wir mit dem wohl existenziellsten Anliegen der autonomen
Frauenhilfestruktur des Landes ein. Ein Jahr spéter ist die Forderung einer bundesweit gesicherten
Finanzierung der Frauenhilfeeinrichtungen leider immer noch aktuell, jedoch zu Beginn des Jahres
2025 aus einer hoffnungsvolleren Perspektive zu betrachten.

Erstmals zum Berichtsjahr 2023 wurde am 19. November 2024 das Bundeslagebild geschlechts-
spezifisch gegen Frauen gerichteter Straftaten vom BKA veréffentlicht. Es stellt Zahlen aus unter-
schiedlichen Datenquellen zusammen und erméglicht somit einen Gesamtiiberblick zu frauen-
feindlichen Straftaten im Bereich der politisch motivierten Kriminalitat, zu Straftaten, die iiberwie-
gend zum Nachteil von Frauen begangen werden oder in ihrer Auspragung primar Frauen betref-
fen.

In allen Bereichen ist ein Anstieg frauenfeindlicher Straftaten zu verzeichnen. Jeden Tag werden in
Deutschland mehr als 364 Frauen Opfer von Partnerschaftsgewalt, das heit von strafbaren Ge-
walthandlungen durch ihren aktuellen oder friiheren Lebenspartner. Nahezu jeden zweiten Tag ist
2023 eine Frau in Deutschland durch ihren aktuellen oder fritheren Lebenspartner gestorben. Die
Zahl der betroffenen Frauen von hiuslicher Gewalt im Bereich des polizeilichen Hellfelds ist um
5,6 Prozent im Vergleich zum Jahr 2022 gestiegen, die Zahl der betroffenen Frauen von
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Sexualstraftaten um 6,2 Prozent. 79,2 Prozent der Opfer von Partnerschaftsgewalt und 70,5 Pro-
zent der Opfer hduslicher Gewalt insgesamt sind weiblich (vgl. BKA: Bundeslagebericht ,Ge-
schlechtsspezifisch gegen Frauen gerichtete Straftaten”?).

Diese Hellfeldzahlen bilden jedoch nur die bei den Polizei- und Ordnungsbehorden bekannt ge-
wordenen Fille ab. Langjéhrige wissenschaftliche Erkenntnisse legen nahe, dass das Dunkelfeld
deutlich groRer ist.

Geschlechtsspezifische Gewalt und hiusliche Gewalt sind ein strukturelles gesamtgesellschaft-
liches Problem mit massiven Auswirkungen fiir die Betroffenen, aber auch fiir die Gesellschaft als
Ganzes. Nach wie vor finden in Deutschland nicht alle Menschen, die von geschlechtsspezifischer
und hduslicher Gewalt betroffen sind, bedarfsgerechten Schutz und Unterstitzung. Eine bundes-

gesetzliche Regelung zum Hilfesystem bei geschlechtsspezifischer und hiuslicher Gewalt besteht
bislang nicht.

Umso mehr freuen wir uns, dass sich in den letzten Wochen des Jahres 2024 und den ersten Mo-
naten des Jahres 2025 in Bezug auf ein bundeseinheitliches Gesetz einiges getan hat. Am
31. Januar 2025 wurde das Gewalthilfegesetz vom Bundestag verabschiedet.

Das Gewalthilfegesetz verfolgt das Ziel, ein verlissliches Hilfesystem zu schaffen, das vor ge-
schlechtsspezifischer und héuslicher Gewalt schiitzt, interveniert, Folgen mildert und praventiv
tdtig wird. Zielsetzung des Gesetzentwurfs ist es, dass ein bedarfsgerechtes Netz an Schutz- und
Beratungsangeboten bundesweit zur Verfiigung steht und jeder Mensch, der von geschlechtsspe-
zifischer oder hauslicher Gewalt betroffen ist, Hilfe erhilt - unabhéngig von Wohnort, Aufent-
haltsstatus oder Einkommen (vgl. Referentenentwurf zum Gewalthilfegesetz des BMFSF)J).

Wichtige Punkte des Gesetzes werden sein:

 Finanzierung: Der Bund beteiligt sich mit 2,6 Milliarden Euro bis 2036 an der Finanzierung
des Hilfesystems.

* Umsetzung: Die Bundeslander sind fiir die Umsetzung verantwortlich und miissen vor 2027
Bedarfsanalysen durchfiihren.

» Trageranerkennung: Anerkannte Trager haben ab 2027 Anspruch auf angemessene 6ffent-
liche Finanzierung.

» Rechtsanspruch: Der Rechtsanspruch auf Schutz und Beratung tritt 2032 in Kraft.

* Statistik und Evaluierung: Eine Bundesstatistik zur Inanspruchnahme der Einrichtungen
wird ab 2028 erhoben, und eine Gesetzesevaluieru ng ist acht Jahre nach Inkrafttreten vor-
gesehen.

(vgl. Frauenhauskoordinierung: FKH-Factsheet zum Gewalthilfegesetz?)

Seit 2018 ist Deutschland durch die Istanbul-Konvention dazu verpflichtet, Gewaltschutz fiir
Médchen und Frauen auskdmmlich und bedarfsgerecht zu finanzieren und auszubauen. Dennoch
werden bis heute erhéhte Ausgaben und Mehrbedarfe durch die Tarifsteigerungen, die Corona-
Pandemie, den Ukraine-Krieg und die Energiekrise bei Weitem nicht refinanziert. Die Landeférde-
rungen decken nur einen Teil der tatsdchlichen Kosten. Den immer groRer werdenden ,,Rest” zur
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existenziellen Absicherung der Einrichtungen miissen die gemeinniitzigen Tragervereine selbst
beschaffen — durch Spenden, Projektantrige, Fortbild ungen und Workshops und/oder Verhand-
lungen mit kommunalen Férdergeber*innen.

Auch wir, die Frauenberatungsstelle Wuppertal, sind lediglich zu 82% durch 6ffentliche Mittel der
Stadt Wuppertal und des Landes NRW finanziert und decken die restlichen 18% durch Spenden,
Projektantrage, Sponsor*innen, Vortrage, Gruppen- und Fortbildungsangebote. Diese Arbeit, Ak-
quise und Antragstellungen kosten eine Menge Zeit und Ressourcen. Zeit und Kraft, die dann an
anderer Stelle fehlen.

Wir finden, dass die Finanzierung der Hilfestrukturen zur Privention und Verhinderung von sexu-
alisierter und héuslicher Gewalt keine freiwillige Leistung sein darf, sondern als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe verstanden werden muss, an der sich alle staatlichen Ebenen zu beteiligen
haben und begriiBen daher den Beschluss des Gewalthilfegesetzes sehr! Feministische Gewalt-
schutzarbeit ist ein besonderer Ansatz, der notwendig ist, um patriarchale Zusammenhinge und
lberkommene Tradierungen sichtbar zu machen und langfristig aufzuheben.

Schwerpunkt Essstorungen

Im Jahr 2024 sind 230 Frauen zum Themenschwerpunkt Essstérungen in die Frauenberatungsstelle
gekommen. Durch die Ausweitung unserer Offenen Beratung, in der Frauen ohne Termin zur Be-
ratung kommen kénnen, haben sich die Wartezeiten im Vergleich zum Vorjahr sehr deutlich redu-
ziert. Wir vermitteln sowohl an Psychotherapeut*innen, medizinisches Fachpersonal wie Gyniko-
log*innen, Internist*innen und Hausarzt*innen, an spezialisierte Wohngruppen und Kliniken in
ganz Deutschland, als auch an Erndhrungsberaterinnen und Physiotherapeutische Praxen, die be-
sondere Angebote fiir Menschen mit Essstérungen anbieten.

Vielen Klientinnen bieten wir eine Reihe von fortlaufenden Beratungsgesprachen mit fiinf bis
zwanzig Gesprachsterminen zur Problemlgsung, Begleitung und Stabilisierung im Alltag an, bis sie
einen Therapieplatz in Wuppertal gefunden haben oder stationir aufgenommen werden kénnen.
Hier arbeiten wir mit vielfiltigen Methoden des kreativen Gestaltens wie Malen und Basteln, Kor-
perwahrnehmungsiibungen, Yoga als kérperorientiertem Verfahren und Atemiibungen, Fantasie-
reisen etc., um die Klientinnen zu beféhigen sich und ihre Umwelt im Alltag achtsamer wahrzuneh-
men. Die Frauen lernen ihr Essverhalten intensiv zu beobachten, negative und schadigende Glau-
benssdtze in weniger negativ bewertende Sitze umzudeuten. Wir beschaftigen uns mit den The-
menfeldern Sinn und Ursachen der Essstérung, Gewicht, Essverhalten und dem Kérperbild, aber
besonders arbeiten wir an der Aktivierung ihrer vielfdltigen Kompetenzen, Ressourcen und ihrem
Selbstwert. Wir fordern die Selbstakzeptanz und arbeiten an der Unterscheidung von emotiona-
lem und physischen Hunger, um einen alternativen Umgang mit Stress oder Angsten zu entwickeln.
Auch die Themen Kérperhass und Ekel, unverhaltnismaRiger Drang nach Bewegung, Bewegungs-
zwang, Perfektionismus, Angst und Schuld kommen haufig in den Beratungsgesprachen vor. Dabei
ist es uns besonders wichtig die Themen nicht isoliert zu betrachten, sondern im Zusammenhang
der individuellen Lebensgeschichte und den darunterliegenden psychischen Themen und Trau-
mata der Frauen zu besprechen. Immer wieder geht es darum herauszuarbeiten, dass Frauen, die
eine Essstérung entwickelt haben, eine Bewiltigungsstrategie fiir ein darunterliegendes emotio-
nales seelisches Problem gefunden haben, dass diese Frauen mehr sind als ihre Essstérung oder
ihre Krankheit und dass Heilung méglich ist. “Wer bin ich ohne meine Essstérung?“, ,,Wie bringe
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ich die Essstorungsstimme zum Schweigen?” und »Wie kann ich selbstwirksam und freundlich mit
mir und meinem Kérper umgehen?”. Die Frauen lernen, dass ihre Gefiihle und Gedanken sein diir-
fen, dass sie wertvoll sind, dass ihr Korper und ihre Seele zur Ruhe kommen diirfen, um wieder
neue Kraft und neuen Mut zu schépfen.

Dariiber hinaus thematisieren wir auch den Umgang mit sozialen Medien als Risikofaktor fir die
Entstehung einer Essstérung genauso wie die Selbstbestimmung von Frauen in unserer Gesell-
schaft (ber ihren Kérper, der oft 6ffentlich verhandelt und abgewertet wird.

Miutter-Coaching

Der Umgang mit Kindern und Jugendlichen, die an einer Ess-
storung leiden, ist fiir Miitter oft eine groRe Herausforderung
und Uberforderung. Es entstehen viele schwer aushaltbare
Alltagskonflikte, Ohnmachtsgefiihle, Wut und Verzweiflung
und groBe Angst um das Leben der Betroffenen.

Beim Miitter-Coaching im Méarz und November 2024

konnten Miitter und andere weibliche Angehérige an zwei
Samstagen gemeinsam hilfreiche Strategien und Verhaltens-
weisen in der Begleitung der Betroffenen erarbeiten.
Von zwei ehemals betroffenen jungen Frauen erhielten die
Miitter hilfreiche Tipps, Strategien und Interventionen im Um-
gang mit ihren Téchtern.




Fortbildungen

Auch in diesem Jahr wurde wieder mehrmals die Fortbildung , Ansprechen oder nicht?“ angebo-
ten. Die Fortbildung richtete sich an Multiplikator*innen aus dem sozialen Bereich, die in ihrer
pddagogischen Arbeit mit essgestorten Personen zu tun haben. Teilgenommen haben Lehrer*in-
nen, Sozialpadagog*innen, Erzieher*innen, Hebammen, Mitarbeiter*innen aus Beratungsstellen,
Fachfrauen aus dem Bereich der Jugendhilfe und aus ambulanten und stationdren Einrichtungen.
Darunter auch 25 Lehrer und Lehrerinnen aus NRW, die sich in Ausbildung zur Beratungslehrer*in
befinden. Diese Berufsgruppen werden in ihrer tiglichen Arbeit hdufig mit der Anforderung kon-
frontiert, junge Menschen mit Essstérungen zu erkennen, die betroffenen Personen anzuspre-
chen, sie zu motivieren Hilfe anzunehmen und geeignete Unterstiitzungsméglichkeiten zu finden.
Indem sich die Teilnehmenden in die Innenwelt der betroffenen Menschen hineinversetzten,
konnte das Versténdnis fiir den emotionalen Hunger von Menschen mit Essstérungen vertieft wer-
den. Es wurden neue Handlungsstrategien fiir die eigene berufliche Praxis entwickelt und in Rol-
lenspielen ein Erstgespréch eingeiibt, um mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema zu erlangen.
Neben den Themen Ursachen und Entstehungsbedingungen, Kriterien fiir gestértes Essverhalten,
Kontaktaufnahme und Erstgesprich, Unterstiitzungsmaoglichkeiten, wurden auch die Grenzen der
eigenen Hilfsmoglichkeiten in dem jeweiligen beruflichen Setting deutlich.

Selbsthilfegruppen

Zwei Selbsthilfegruppen haben sich im Jahr 2024 regelmaRig alle drei bis vier Wochen in unseren
Raumen getroffen. Eine weitere Selbsthilfegruppe wurde wihrend der ersten Treffen von einer
Frau geleitet, die selbst ehemals betroffen war und bereits Erfahrung in der Selbsthilfegruppenar-
beit gesammelt hat. Der Informations- und Erfahrungsaustausch unter Frauen mit Essstérungen
kann als Ergénzung zur Therapie eine hilfreiche und wertvolle Unterstiitzung auf dem oft langen
und schwierigen Weg zuriick in ein normales Leben sein. Denn Gesprache unter Gleichgesinnten
bringen gegenseitiges Verstidndnis mit sich, wirken oft entlastend und kénnen viele gute Ideen und
Tipps beinhalten. In den ersten Treffen wurden Themen wie ,Mit meiner Essstérung im Super-
markt” oder ,,Meine Essstérung und mein soziales Umfeld” besprochen und sich dazu ausge-
tauscht. Die Einbeziehung der persénlichen Erfahrungen jeder einzelnen Teilnehmerin ermoglicht



einen entspannteren Umgang mit der Essstorung im Alltag. Dazu gehért auch der Austausch iiber
hilfreiche Strategien und das Ausprobieren von neuen Hilfsmitteln wie Entspannungsiibungen.

Fir die Frauen in den Selbsthilfegruppen wurde im April 2024 der Film ,Ich hab’s geschafft” in
unseren Raumen gezeigt. AnschlieRend diskutierten die Frauen Fragen wie: ,Welche guten Stra-
tegien haben im Umgang mit der Essstérung bisher geholfen?”, ,Welche neuen Strategien wiirde
ich gerne mal ausprobieren?”, ,Welche Unterstiitzung brauchen wir noch?”

Kérperbildgruppe: ,Wenn Essen (m)ein Problem ist“

Auch in 2024 konnte die leibtherapeutische Korperbildgruppe ,Wenn Essen (m)ein Problem ist“
wieder stattfinden. In dieser kérperorientierten Therapiegruppe waren Frauen mit Essstérungen
herzlich eingeladen, sich achtsam und behutsam auf die Suche nach ihrem inneren Kern, ihren
Wiinschen, Gefiihlen und Bediirfnissen zu begeben. Es wurde mit den Methoden der kreativen
Leibtherapie, Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen, meditativen Kreistinzen, Atemiibungen,
Yogaibungen, Kérperwahrnehmungsiibungen, Imaginationen und Meditationen und Ubungen
aus Zapchen Somatics und PEP gearbeitet. Die Gruppe fand an 20 Abenden fiir zwei Stunden statt.
In der Gruppe lernten die Frauen nach und nach die einzelnen Teile ihres Kérpers durch verschie-
dene nicht bewertende kreative Zuginge wahrzunehmen, ihren Kérper von innen zu spiiren und
sich so Wege zum verschiitteten Kérper-Sein zu eréffnen. Durch das Malen mit verschiedenen
bunten Kreiden in das lebensgroRe Kérperbild mit seiner dazugehdrigen Kérperkontur und der
Aura fand das Gefiihlte bildhaften Ausdruck.




Forum Essstérungen [OTUMESSstorungen

Nach der Ubergabe der Kolleginnen Sabine Bése und llse Dittmar an =

ein vierkopfiges Organisations-Team, fanden iiber das Jahr verteilt

zwei Treffen des Forum Essstérungen im Mirz und September 2024 Jarts -
statt. Zudem richtete das Team im Juni 2024 einen Fachnachmittag ih_{f;#e'
zum Thema ,Jungen und Manner mit Essstérung” aus.

Dieser fand in der Volkshochschule Wuppertal statt und diente der

Vernetzung und dem Fachaustausch. Die Vortragenden klirten zum forumesSstorungen
Thema auf, zeigten Schwierigkeiten, Erfolge sowie Verdanderungen
auf und berichteten aus ihrer Praxis (ambulant und stationar). Der
Leiter einer Selbsthilfegruppe erzéhlte sehr persénlich von seinen ei-
genen Erfahrungen mit einer Essstérung, dem Aufbau und Fortfiihren
der Selbsthilfegruppe und den hohen Hiirden fiir mannliche Perso-
nen, sich Unterstiitzung in Form von Beratung, Therapie und Grup-
penarbeit zu holen.

Deutlich wurde der oftmals schambehaftete Umgang mit dem Thema Essstérungen bei Man-
nern*und Jungen*, da es nach wie vor ein Thema ist, das eher mit weiblichen Personen assoziiert
wird. Das zeige sich sowohl auf gesellschaftlicher Ebene, z.B. werde Fachpersonal schneller auf-
merksam bei weiblichen Personen, als bei mannlichen, wie auch in Beratungsstellen und thera-
peutischen Praxen, wo deutlich mehr weibliche Personen ankommen. Dass sich eine Essstorung
bei Jungen* und Mannern* durch exzessives sportliches Training und reduziertes oder sehr einge-
schrénktes Essen zeigen kann ist auch durch Fachliteratur bekannt, aufgrund der , Leistungsfihig-
keit” der ménnlichen Personen wird deren Leid jedoch vielfach iibersehen oder nicht ernst genom-
men.

Mit ihren Vortrégen und einer Diskussionsrunde war die Veranstaltung ein voller Erfolg, der Fach-
personal aus ganz Wuppertal zusammenbrachte und zum Austausch anregte.

Im Treffen des Forum Essstérungen im September 2024 wurde beschlossen, dass die Ausstellung
»Klang meines Kérpers” zum 10-jihrigen Bestehen der Ausstellung und 20-Jdhrigen Bestehen des
Forums im November 2025 fiir eine Woche nach Wuppertal geholt wird. Ein Organisationsteam



wurde gegriindet, das seitdem an der Ausstellungsplanung und dem begleitenden Programm ar-
beitet.

Kampagnen, Kundgebungen und Aktionen zur Finanzierung des Frauenhilfesystems

Wir beteiligten uns im Jahr 2024 an zahlreichen Aktionen und Demonstrationen in Wuppertal und
NRW, um auf die finanziellen Missstande der Fraueninfrastruktur aufmerksam zu machen und fiir
die Umsetzung eines Gewalthilfegesetzes einzustehen.

#Bedenkzeit

Unter dem Titel ,,AutonomHoch3*“ schlossen sich die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) autonomer
Frauenhduser NRW e.V., der Dachverband fiir autonome Frauenberatungsstellen NRW e.V. und
der Landesverband autonomer Frauen-Notrufe NRW e.V. zusammen und installierten die Online-
Kampagne #Bedenkzeit — Jetzt Geld beschaffen oder beraten? Jetzt beraten und iibermorgen
schlieBen?

An dieser Kampagne beteiligten wir uns, teilten sie iiber unsere Social Media Kanile und entwi-
ckelten passend dazu eine eigene Plakat-Kampagne, die wir im Wuppertaler Stadtbild plakatierten
und mittels derer wir in politischen Ausschiissen und innerhalb unserer stidtischen Netzwerke auf
die Problematik hinwiesen.

BEDENKZEIT
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FBEDENGETT

" | e e O s |+

Am 9. September beteiligten wir uns gemeinsam mit den Kolleginnen von Frauen helfen Frauen

e.V. an einem Protesttag unter dem Motto #Gewalthilfegesetzjetzt, sowohl auf der StraRe als
auch digital auf unseren Social-Media Kanilen.
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Auch die Kampagne unseres Dachverbandes zur auskémmlichen Finanzierung der Frauenbera-
tungsstellen #FEMporung unterstiitzten wir, indem wir uns an der Postkartenaktion beteiligten,

die Karten verteilten, zum Mitmachen animierten und mit Politiker*innen und Unterstiitzer*innen
ins Gesprach gingen.

Steigende Gewalt -
Sinkende Finanzierung:
Wir sind die Existenz-

Herr Wiist, wie wichtig
W\, ist Ihnen der Gewaltschutz
\\von Frauen und Méadchen

néte leid | wirklich?

Kundgebung ,,NRW Bleib sozial!“

Am 13. November versammelten sich rund 32.000 Menschen auf den Oberkasseler Rheinwiesen
zur Kundgebung ,NRW Bleib sozial!“, um ein Zeichen gegen die geplanten Kiirzungen von rund
83 Millionen Euro im sozialen Bereich zu setzen. Die Landesarbeitsgemeinschaft der freien
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Wohlfahrtspflege NRW hatte dazu aufgerufen, um auf die dramatischen Folgen dieser Kiirzungen
fir die soziale Infrastruktur und die Arbeit der freien Wohlfahrtspflege in NRW aufmerksam zu
machen. Natiirlich beteiligten auch wir uns an dieser Veranstaltung und fuhren gemeinsam mit

unserem Forderverein nach Diisseldorf um gegen die Kirzungen zu protestieren.
Denn Gewaltschutz kostet Geld und rettet Leben!
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Mahnwache ,Femizide stoppen!”

Am 20. Juni und am ersten Juli 2024 versammelten wir uns gemeinsam mit anderen autonomen
Frauenberatungsstellen auf der Wiese vor dem Diisseldorfer Landtag zu einer Mahnwache unter
dem Motto ,Femizide stoppen!”

Bundesweit wird fast jeden zweiten Tag eine Frau Opfer eines Femizids. Die Tendenz ist steigend.
Im vergangenen Jahr wurden in Deutschland 155 Frauen von ihrem Partner oder Expartner geto6-
tet. Die angezeigten Fadlle von Gewalt in Partnerschaften sind im Vergleich zum Vorjahr um 6,4%
gestiegen, innerfamilidre Gewalt um 6,7%. Diese Zahlen sind alarmierend — und betreffen nur
das Hellfeld!

Frauenberatungsstellen spielen bei dem umfassenden Unterstiitzu ngsangebot fiir Betroffene eine
zentrale Rolle. Sie bieten nicht nur Beratung und Prévention an, sondern erarbeiten auch Sicher-
heitsmaBnahmen mit Betroffenen und fiihren Risikoeinschatzungen durch, um Femizide zu ver-
hindern (vgl. Dachverband autonomer Frauenberatungsstellen [online]3).

3 https://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/fempoerung
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8. Médrz - Internationaler feministischer Kampftag

Auch in diesem Jahr beteiligten wir uns wieder an einem Biindnis zum Internationalen Feministi-
schen Kampftag in Wuppertal. Dieses Biindnis — bestehend aus unterschiedlichen Akteur*innen
und Institutionen - fiihrte eine Veranstaltung mit dem Slogan: ~Flagge zeigen fiir Feministische
Rechte. Vielfalt. Austausch. Empowerment” durch. Es gab verschiedene Mitmach-Aktionen und
Infostande, auBerdem ein Mitbring-Buffet, Live-Musik und einen Austausch mit Politiker*innen
und Akteur*innen aus Wuppertal zu frauenpolitischen Themen.

Im Anschluss begleiteten wir die Ausstellung von »Queering the city” auf dem Laurentiusplatz so-
wie die Demo, die vom Aktionsbiindnis 8. Mirz veranstaltet wurde. In unserem Redebeitrag for-
derten wir von der Politik u.a.:

* Die Umsetzung der Istanbul Konvention.

® Ein Recht auf Abtreibung.

* Sicherheit und einen geschiitzten, respektvollen Rahmen fiir die Vernehmung bei der Polizei.
* Mehr Therapieplatze und bessere Bedingungen in den Kliniken.

* Eine 100%ige Finanzierung fiir Frauenberatungsstellen und Frauenhiuser.

* Sichere Raume und Solidaritit untereinander.

* Einsicheres, selbstbestimmtes Leben fiir FLINTA* Personen jeglicher Herkunft und Geschichte.

8. MARZ

Flagge zeigen fir feministischa Rochto

WAS DICH ERWARTET

1B U Austausch mut Dolberanen
U AleurInTes i STad

An dem Gruppenangebot , Abschied und Neubeginn“
nahmen dieses Jahr acht Frauen an insgesamt fiinf
Terminen teil, die sich mit ihrer bereits vollzogenen
Trennung/Scheidung oder ihren ambivalenten Gefiih-
len hinsichtlich einer Trennung beschaftigen und mit
anderen austauschen wollten.

Ein Ziel der Gruppe war es, den Frauen einen Raum
und die Zeit zu geben, um sich ihrer jeweiligen Situa-
tion und den damit verbundenen Auswirkungen auf
Kérper, Geist und Seele bewusst zu werden.
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Fir viele Frauen war dies ein schmerzhafter Prozess, weil es héufig um den Abschied von vergan-
genen Lebensentwiirfen ging. Andererseits schaffte die Auseinandersetzung Platz fiir Neues und
die Frauen wurden sich ihrer Ressourcen und ihrer Kraft bewusst. Es konnten Ziele fiir einen Neu-
beginn formuliert werden.

Der Austausch unter den Frauen wurde als sehr bestirkend und hilfreich erlebt, weil deutlich
wurde, dass sie mit ihrer Situation nicht alleine waren und sie sich gegenseitig in ihrem Recht auf
ein selbstbestimmtes Leben ermutigten.

Tanzworkshop , Feel the Flow*

Bei diesem Angebot in Kooperation mit
dem Queeren Zentrum Wuppertal, er-
hielten die Teilnehmenden die Még-
lichkeit, tiber Bewegung zu Musik den
fir sie eigenen Tanz zu entwickeln. Im
geschitzten Raum kamen die Einzelnen
mit sich selbst in Kontakt und konnten
nach Wunsch in den ténzerischen Dia-
log mit Anderen gehen.

Die Teilnehmenden, die zum Teil lange
nicht mehr getanzt hatten, schitzten
diesen Raum und hatten SpaR am Experimentieren mit Bewegung und Musik und waren am Ende
des Kurses zufrieden und entspannt.

Offenes Singen

In der Gruppe zu singen kann den Gesund-
heitszustand eines Menschen erheblich ver-
bessern. Beim Offenen Singen in der Frauen-
Beratung lernten die Teilnehmerinnen Heil-
und Kraftlieder aus aller Welt kennen und er-
fuhren die heilsame Kraft des gemeinsamen
Singens.

Alle 14 Tage trafen sich sechs bis zwélf Frauen
in unseren Rdumen um zusammen zu singen.
Dabei ging es nicht um Perfektion, sondern darum, aus dem Herzen zu singen.
Das Offene Singen ist ein niedrigschwelliges Angebot mit einer externen Referentin, zu dem Frauen
ohne Anmeldung und Vorkenntnisse vorbeikommen kénnen um musikalische Gemeinschaft zu er-
leben.
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Newsletter

Im Sommer 2024 sagten wir , Tschiiss Print!“, verabschiedeten uns von unserer postalischen
Programm-Verschickung und starteten mit unserem neuen Newsletter.

In unserem Newsletter erhalten Abonnent*innen einmal im Quartal Informationen zu feministi-
schen Themen, unseren aktuellen Angeboten und wichtigen Terminen rund um unsere Beratungs-
themen. Zudem gibt es die Rubrik ,,Héren, Lesen, Sehen”, in der interessante und informative Tipps
geteilt werden.

/‘-_ ..11

Frauenberatung Wuppertal Newsletter

Mobiler Beratungsstellenbus gegen Gewalt

Um die Zuganglichkeit unseres Beratungsangebots zu erweitern, Wege fiir weniger mobile Frauen
zu erleichtern, abgelegene Stadtteile besser zu erreichen und das Wirken der Arbeit in die Stadt
hinein zu unterstiitzen, stellten wir gemeinsam mit unserem Férderverein im Jahr 2021 einen An-
trag beim Biirger*innenbudget der Stadt Wuppertal fiir einen mobilen Beratungsstellenbus gegen
Gewalt an Frauen. Mit dieser Projektidee erreichten wir einen tollen fiinften Platz und erhielten
somit den finanziellen Zuschlag zur Umsetzung unseres Konzeptes. Fortan ging es darum, einen
geeigneten Bus zu finden, diesen gestalten und ausbauen zu lassen und Idee und Konzept mit Le-
ben zu fiillen. Ende 2023 wurde das gewiinschte Auto geliefert und wir konnten in 2024 endlich
damit beginnen, den Bus auRen und innen zu gestalten.

17



Unsere mobile Beratungsstelle soll einladend, ansprechend und unterstiitzend wirken und dieses
Ziel auch mit seiner Innen- und AuBengestaltung transportieren. Dementsprechend wurde der In-
nenraum des Busses gemeinsam mit einem Kélner Schreiner liebevoll, funktional und einladend

zu einer richtigen kleinen Beratungsstelle mit Sitzgelegenheiten, Tisch und genligend Stauraum
ausgebaut.

Um die Offentlichkeitswirksamkeit zu erhéhen, auf das Angebot der FrauenBeratung aufmerksam
zu machen und die Neugierde der Betrachter*innen zu wecken, wurde der Bus in Zusammenarbeit

mit der Berliner Kiinstlerin und Illustratorin Pia Kliiver groRflachig, kreativ und ansprechend ge-
staltet.
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