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Sie können zu uns kommen, wenn

x Sie in einer Krise sind
x Sie Ermutigung suchen
x Sie von Beziehungskonflikten betroffen sind
x Sie unter Essstörungen leiden
x Sie psychische Probleme haben
x Sie von seelischer oder körperlicher Gewalt betroffen sind 
x Sie sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz erleben
x Sie von sexualisierter Gewalt, Übergriffen oder Vergewalti-

gung betroffen sind
x Sie Trauma und Flucht erlebt haben
x Sie Informationen zu anonymer Spurensicherung nach  

Sexualstraftaten (ASS) brauchen.

Beratung ist kostenfrei, vertraulich, mit Sprachmittlung möglich 
und von Frauen für Frauen

Engagiert für alle Frauen in Wuppertal

Deutsch

Termine unter der Telefonnummer 0202 306007 oder über
unsere Webseite www.frauenberatungwuppertal.de.

Deutsch



englisch

You can come to us if
x You are in a crisis
x You are seeking encouragement
x  You are experiencing conflict in your relationship
x  You are suffering from an eating disorder
x  You have mental health issues
x You are experiencing psychological or physical abuse 
x You are experiencing sexual harassment in the workplace 
x  You are a victim of sexual violence, assault or rape 
x You are a refugee and have experienced trauma 
x You need details on collecting forensic evidence 

 anonymously after sexual assault (ASS)

You can make an appointment by giving us a call at  
+49 (0) 202 306007 or via our website at  
www.frauenberatungwuppertal.de.

Advice is free, confidential, can be mediated by an interpreter 
and is provided by women for women.

Committed to all women in Wuppertal

English



französisch

Les conseils sont gratuits, confidentiels, peuvent être accom-
pagnés d’une médiation linguistique et sont réalisés par des 
femmes pour des femmes

Engagement pour toutes les femmes de Wuppertal

Vous pouvez venir, si
x vous traversez une période de crise
x vous avez besoin d’encouragements
x vous êtes confrontée à des conflits relationnels
x vous souffrez de troubles alimentaires
x vous avez des problèmes psychologiques
x vous êtes victime de violences physiques ou 

 psychologiques 
x vous êtes victime de harcèlement sexuel sur votre  

lieu de travail 
x vous êtes victime de violences sexuelles, d’agressions  

ou de viol 
x vous avez vécu des traumatismes et fui votre domicile 
x vous avez besoin d’informations sur le prélèvement 

 anonyme des traces après un crime sexuel (Anonyme 
 Spurensicherung nach sexualisierter Gewalt, ASS)

Rendez-vous par téléphone au +49 (0)202 306007 ou via notre 
site web www.frauenberatungwuppertal.de.

Français



arabisch

يمكنكِ التوجه إلينا إذا
- كنتِ في أزمة

- كنتِ تبحثين عمن يشجّعك
- كنتِ تعانين من صراعات في علاقاتك
- كنتِ تعانين من اضطرابات في الأكل

- كنتِ تعانين من مشاكل نفسية
- تعرضتِ للعنف النفسي أو الجسدي 

- تعرضتِ للتحرش الجنسي في مكان العمل 
- تعرضتِ للعنف الجنسي أو الاعتداء أو الاغتصاب 

- تعرضتِ للصدمة والهروب 
- كنتِ بحاجة إلى معلومات حول تحقيق الطب الشرعي المجهول بعد التعرض لجرائم 

.)SSA( جنسية

يمكن حجز المواعيد عن طريق الاتصال بالرقم +94(0)202 700603 أو عبر 
ed.latreppuwgnutarebneuarf.www موقعنا الإلكتروني

الاستشارة مجانية وسرية ويمكن إجراءها بالوساطة الصوتية ومن النساء للنساء.
ملتزمون بدعم جميع النساء في فوبرتال

ASS

+49(0)202 306007
www.frauenberatungwuppertal.de

العربية



persisch

در موارد زير می توانيد به ما مراجعه کنيد:
- در بحران هستيد

- به دنبال پشت و پناهی می گرديد
- دچار بحران در رابطه خود هستيد
- دچار اختلالات غذا خوردن هستيد

- مشکلات روانی داريد
- تحت خشونت فيزيکی يا روانی قرار گرفته ايد 

- در محل کار خود مورد آزار جنسی واقع شده ايد 
- مورد خشونت جنسی، حمله يا تجاوز قرار گرفته ايد 

- ضربه روحی و فرار را تجربه کرده ايد 
- به راهنمايی در خصوص تحقيقات پزشکی قانونی جرايم جنسی به طور ناشناس 

نياز داريد

برای گرفتن وقت ملاقات با شماره تلفن ۷۰۰۶۰۳ ۲۰۲۰ تماس حاصل کرده و يا به 
وبسايت ما ed.latreppuwgnutarebneuarf.www مراجعه نماييد. 

مشاوره رايگان، محرمانه و به زبان های مختلف است و توسط مشاوره دهندگان زن 
ارائه می شود.

latreppuW  در تلاش و فعاليت برای همه زنانWuppertal www.frauenberatungwuppertal.de

فارسی



ukrainisch

Українська Ви можете звернутися до нас, якщо
-  Ви перебуваєте у кризовому стані,
-  Ви шукаєте підбадьорення,
-  Вас турбують конфлікти у відносинах,
-  Ви страждаєте на порушення харчової поведінки,
-  Ви маєте психічні проблеми,
-  Ви зіткнулися з душевним або фізичним насильством, 
-  Ви зазнаєте сексуальних домагань на роботі, 
-  Ви зіткнулися з сексуальним насильством, нападом або                 

зґвалтуванням, 
-  Ви пережили травму та втечу, 
-  Вам потрібна інформація про анонімну експертну фіксацію 

слідів після сексуального злочину (ASS).

Домовитися можна за телефоном 0202 306007 або через нашу 
вебсторінку www.frauenberatungwuppertal.de.

Консультації безкоштовні і конфіденційні, і є можливість
запросити перекладача або консультанта-жінку для жінок.
Ми працюємо для всіх жінок у Вуперталі



kurdisch

Kurdî (Kurmancî( Hûn dikarin werin ba me, heke
- Hûn di qeyranê de ne
-  Hûn li teşwîqê digerin
-  Hûn di bin bandora nakokiyên têkiliyê de ne
-  Hûn nexweşînên xwarinê hene
-  Pirsgirêkên we yên derûnî hene
-  Hûn di bin bandora tundûtûjî ya derûnî an jî fîzîkî de ne 
-  Hûn li cihê kar destdirêjiya zayendî tecribe dikin 
-  Hûn ketine bin bandora tundûtûjiya zayendî, êrîş û  

tecawizê 
- Hûn travma û revîn derbas kirin 
- Piştî sûçên zayendî (ASS( pêdivîya we bi agahîyên li ser 

delîlên dadwerî yên nenas heye

Randevuyan bi rêya telefona +49(0(202 306007 an jî bi rêya
malpera me ya înternetê 
www.frauenberatungwuppertal.de.

Şêwirmendî bêpere û nepenî ye, navbeynkariya ziman 
gengaz e û ji aliyê jinan ve ji bo jinan tê kirin.
Ji bo hemû jinên li Wuppertalê
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FrauenBeratung + Selbsthilfe e.V., 

Laurentiusstr. 12, 42103 Wuppertal

Tel. (0202) 30 60 07

info@frauenberatungwuppertal.de

www.frauenberatungwuppertal.de
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Ministerium für Kinder, Jugend, Familie, 

Gleichstellung, Flucht und Integration

des Landes Nordrhein-Westfalen

Gefördert durch:


